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La sottoscritta  Elisa Balboni

ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-

Regione del 5 novembre 2009,

dichiara

❏ che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti 

portatori di interessi commerciali in campo sanitario



Background

• Gli anni 2000 hanno visto un aumento del numero di studi che valutano 

la prevalenza dei sintomi nei pazienti pediatrici

• Durante la chemioterapia i bambini e gli adolescenti affetti da tumore 

sperimentano molteplici sintomi sia fisici che psicologici (Tenniglo et al., 2017)

• Gli adolescenti sottoposti a chemioterapia hanno riportato fino a 12 

sintomi concomitanti (Collins et al., 2000; Hedstrom et al., 2004; Hedstrom et al., 2006; Enskar & von Essen 

2008; Yeh et al., 2009; Zhukovsky et al., 2009; Baggott et al., 2010; Macchi et al., 2017; Li et al., 2019)



Nausea e vomito indotti da chemioterapia (CINV) sono tra i sintomi 

maggiormente avvertiti da bambini e adolescenti affetti da tumore che:

➢influenzano notevolmente la qualità della vita

➢possono provocare squilibri elettrolitici e malnutrizione

Background



Materiali e metodi

È stata condotta una revisione della letteratura tramite i motori di

ricerca PubMed e CINHAL utilizzando le parole chiave pediatric,

oncology, hematology, nausea, vomiting, risk factors, chemotherapy.



Risultati

Dall'analisi della letteratura emerge che fino al 70% dei pazienti pediatrici sottoposti 

a chemioterapia possono avvertire nausea e vomito 

CINV nei bambini piccoli può presentarsi con sintomi non specifici come dolore 

addominale, disagio generalizzato o irritabilità (Linder et al, 2018; Evans et al, 2020)



Prevalenza di nausea e vomito

Macchi and Balboni. Perception of chemotherapy-related symptoms in pediatric

oncology: concordances and discrepancies between patients and their parents.

Congress proceedings, PNAE 2023.

Macchi and Balboni. Symptoms experienced by adolescents with

cancer during chemotherapy: occurrence, frequency, severity, and

distress. Conference proceedings, ProCARE 2022



Identificazione dei principali sintomi prioritari

Sintomi principali per la valutazione prioritaria durante le terapie per il trattamento 

dei tumori pediatrici

• Ansia

• Fatigue

• Nausea e vomito

• Dolore

• Tristezza/depressione

• Disturbi del sonno

Withycombe et al. Consensus Recommendations From the Children’s

Oncology Group Nursing Discipline’s State of the Science Symposium:

Symptom Assessment During Childhood Cancer Treatment, 2019

Risultati



Fattori di rischio

Dodd’s symptom management model

1. Symptom experience 

2. Symptom management strategies

3. Outcome

Symptom experience

• Includes an individual’s perception of a symptom

• Evaluate the risk assessment 

• Importance of assessing and managing risk factors

➢ Evaluation from several source, patient and caregiver:

• Individual

• health/illness 

• Environment

Dodd et al., Advancing the science of symptom management, 2001
Ays¸e Ay et al., Determining the factors affecting chemotherapy-

induced nausea and vomiting in children with cancer, 2023



Potential risk factors for nausea:

• Male gender

• Pain

• Worry

• Solid tumor

• Anxiety

High BMI was associated with less nausea

Children-related factors:

• Diagnosis

• Time since diagnosis

• Pretreatment anxiety

• Past experience

Parent-related factors:

• Pretreatment anxiety of the parent

• Accommodation

• Not eating

• Bad smell

Acute phase CIN was associated with: 

• nonwhite race

Delayed phase CIN was associated with: 

• poor acute phase CIN control

• diagnosis of non-CNS cancer

• receipt of cisplatin

Fattori di rischio



Fattori di rischio

L’emetogenicità è la tendenza di un farmaco 

a provocare vomito o conati.

Nessun fattore di rischio diverso

dall'emetogenicità dei farmaci chemioterapici è

stato identificato per CINV nei pazienti

pediatrici. (Dupuis et al., 2019)

Fattori di rischio principali sono legati alla

somministrazione di chemioterapia; infatti, i

fattori correlati al trattamento includono il rischio

emetogeno dei farmaci antiblastici.

Flank & Dupuis. Comparative effectiveness research in antineoplastic-induced nausea 

and vomiting control in children. 2014
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Tipologie e definizioni

CINV può manifestarsi in diverse modalità

✓ Anticipatoria

• Risposta condizionata al CINV scarsamente controllato in fase acuta e ritardata nei precedenti cicli

chemioterapici (Kamen et al., 2014)

• Generalmente si manifesta entro le 12-24 ore precedenti la prima dose di chemioterapia

• La prevalenza riportata nei pazienti pediatrici varia ampiamente dall’11% al 59% (Dupuis et al., 2014)



✓ Fase acuta

• Inizia con la somministrazione della prima dose di chemioterapia

• Termina 24 ore dopo la somministrazione dell'ultima dose di chemioterapia di un ciclo

chemioterapico

✓ Fase ritardata

• Inizia alla fine della fase acuta e continua per 96 ore o fino all'inizio di un altro ciclo chemioterapico

✓ Refrattaria

• Nausea e vomito che si ripresentano durante i successivi cicli di chemioterapia e non rispondono al

trattamento antiemetico né alle modifiche della profilassi (Flank et al., 2016)

Patel  et al. 2022 

Tipologie e definizioni



Schede di  valutazione

Pictorial Baxter Retching Faces Scale 



➢ La nausea e il vomito nei bambini e negli adolescenti affetti da tumore rappresentano

ancora un problema rilevante

➢ La gestione della nausea e del vomito dovrebbe essere una delle priorità degli operatori

sanitari

➢ È fondamentale identificare i pazienti ad alto rischio di nausea e vomito sulla base dei

principali fattori di rischio prima di iniziare il trattamento antitumorale

Conclusioni




